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WYJAZDY TENISOWE

Oboz dla dorostych
25-28.05.2023 Hotel Wieniawa Spa&Wellness



Aktywny weekend z TENES

O WEEKENDZIE Z TENES

Masz ochote na aktywny, weekendowy obdz
tenisowy ? Przedtuzamy weekend i CYK! W
terminie 25-28 maja jedziemy do Hotel Wieniawa
Spa&Wellness

e az 9h treningow tenisa

» dostep do kortow bez ograniczen
e trenerzy TENES

e treningi motoryczne

» wideoanaliza uderzen

e warsztaty Akademia Serwisu

e TENES Games — wieczorne gierki
e wspolne wieczorne aktywnosci

e urokliwy hotel w zakatku Kaszub

HARMONOGRAM WYJAZDU

25.05 (czwartek)

przyjazd uczestnikow,
zakwaterowanie, pierwsze treningj,
kolacja, spotkanie organizacyjne

26-217.05 (piatek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
sport i relaks :)

28.05 (niedziela)

$niadanie, poranne treningi,
wykwaterowanie i zakonczenie
wyjazdu

HOTEL WIENIAWA SPA&WELLNES



Aktywny weekend z TENES

HOTEL WIENIAWA SPA&WELLNESS \
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saune czy hydromasaze

INFRASTRUKTURA

» 2 korty otwarte i 1 w hali

* boisko do koszykowki, 2 korty do squasha
» wypozyczalnia rowerow

» basen z przeciw pradem, taznia parowa

* pole do minigolfa, symulator gry w golfa

e zabiegi SPA

RAMOWY PLAN DNIA

8:00-10:00 bufet $niadaniowy z
napojami

9:00-10:30 trening tenisowy grupy A
iB

10:30-12:00 trening tenisowy grupy
CiD

13:00-15:00 czas wolny

15:00-16:30 trening tenisowy grupy
AiB

16:30-18:00 trening tenisowy grupy
CiD

19:00-21:00 kolacja

po kolacji - wieczorne aktywnosci,
tenis dla chetnych, integracja&chill

HOTEL WIENIAWA SPA&WELLNES



CENA

Pokaj Standard (2 os. w pokoju)
. 1849 zt/os.
bez tenisa - od 1449 zt/os.

doptata do pokojul os.- ____ zt/os.

Apartament (2 os. w pokoju)
. 1949 zt/os.
bez tenisa - od 1549 zt/os.

doptata do pokojul os.- ____ zt/os.

e zaliczka 30% ptatna w ciggu 7 dni

e pozostata kwota ptatna do 25.04.2023

* Dane konta: TENES Sp. z o0.0. Sp. k.

e Numer: 14 1240 1040 1111 0010 6278 4819

CENA ZAWIERA

* 3 noclegi

» 2 positki dziennie* ($niadanie, kolacja)

* treningi z trenerami TENES

¢ dodatkowe aktywnosci tenisowe (warsztaty
Akademia Serwisu, turniej TENES Games,
wideoanalize tehcniki)

¢ nielimitowany dostep do kortow

e korzystanie z dodatkowych atrakcji hotelu:
basen, taznia z hydromasazem, taznia
parowa, minigolf, boisko do koszykdwki

* ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG i TFP

*- wdn. 25.05 tylko kolacja, w dn. 28.05 tylko $niadanie

CENA NIE ZAWIERA

e transportu (dojazd wtasny)
* masazy i zabiegow Spa&Wellness

| Kierownik obozu: Szczegoty / zapisy
.~ Janek & www.tenes.pl/wieniawal

Duchnowski | S 609 944 020




