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Tu era 2023 WYJAZDY TENISOWE

1.8-2.5.'10.2023 Adora Ho'te'l'& Resort *****




Tenisowy tydzien w Turcji

TENISOWE PRZEDLUZENIE LATA
W TURCJI

Masz ochote na solidng dawke stonca, duzo
tenisa i odrobine relaksu? Zapraszamy tenisowe
przedtuzenie lata w wyjatkowym Adora Hotel &
Resort

e dla dorostych i catych rodzin

e 3htreningow tenisa dziennie

» treningi profilaktyczne (prawidtowa
rozgrzewka, przeciwdziatanie
kontuzjom)

e warsztaty Akademia Serwisu

» dodatkowe gry i zajecia dla dzieci (w
tym animacje hotelowe)

e gry sparingowe dla chetnych

e wieczorny turniej TENES Games

e wideoanaliza uderzen

W trakcie wyjazdu planujemy utworzenie grupy
poczatkujacej dla osob, ktdre do tej pory nie graty
w tenisa

HARMONOGRAM WYJAZDU

18.10 (sroda)

wylot z lotniska Warszawa Okecie,
. transfer do hotelu, zakwaterowanie,
kolacja, spotkanie organizacyjne

IO 3 2 19-24.10 (czwartek-wtorek)

A “ | B * = Zh | . pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
' : sport i relaks :)

25.10 (sroda)

sniadanie, wykwaterowanie, transfer
na lotnisko, lot powrotny na lotnisko
Warszawa Okecie
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Tenlsowy tyd2|en w Turcj

ADORA HOTEL & RESORT

Swietnie zlokalizowany hotel potozony w
pierwszej linii brzegowej przy szerokiej i
piaszczystej plazy z lezakami, parasolami i
pomostem. Hotel proponuje relaks w duzym
basenie otoczonym zielonym i zadbanym
ogrodem. Atrakcje dla dzieci, 12 kortow,
komfortowo wyposazone pokoje, urozmaicone i
bardzo smaczne jedzenie.

INFRASTRUKTURA

e 12 kortow tenisowych (3 na wytgcznosc naszej

grupy)
e bezptatne lezaki, parasole i reczniki plazowe
e tenis stotowy, rzutki, koszykowka, siatkowka
plazowa, minigolf, mini-boisko do pitki noznej
¢ aerobik, sitownia, sauna, dyskoteka i inne

RAMOWY PLAN DNIA (TENIS)

9:00-10:30 trening tenisowy gr. A, BiC

10:30-12:00 trening tenisowy gr. D, EiF

obiad, dodatkowe aktywnosci, relaks i
aktywny wypoczynek

15:00-16:30 trening tenisowy gr.A,BiC
16:30-18:00 trening tenisowy gr. D, EiF

kolacja, dodatkowe aktywnosci, relaks i
aktywny wypoczynek, tenis dla chetnych

- ADORA HOTEL & RESORT




Tenisowy tydzien w Turcji

ULTRA ALL INCLUSIVE 24H

Restauracja gtowna, 6 restauracji a la carte, 6
baréw, cukiernia

Positki w restauracji gtownej
 $niadanie (07:00-10:00)

pdézne $niadanie (10:00-11:00)

obiad (12:30-14:30)

kolacja (19:00-21:30)

pozny positek (23:00-00:00)

Dodatkowo
* przekaski (12:30-16:00)
* lody
* wybrane: napoje bezalkoholowe, lokalne napoje
alkoholowe, alkohole importowane

Restauracje a la carte
Dodatkowo ptatna.Wymagana rezerwacja.

Z MYSLA O DZIECIACH

animacje dla dzieci oraz miniklub dla
dzieci 4-12 lat*

plac zabaw

zjezdzalnie i brodziki

tozeczka, wozki (wymagane
wczesniejsze zgtoszenie)

*- dzieci w wieku 1-3 lat moga przebywac na terenie
miniklubu tylko pod opieka rodzica/opiekuna

ADORA HOTEL & RESORT



CENA

DOROSLI I MEODZIEZ 13+
. (min. 2 os. w pokoju)

5200 zt/os.

bez tenisa - od 4250 zt/os.

DZIECI 3-12,99 lat

(dostawka, w pokoju z min. 2 os.
. dorostymi)

4100 zt/os.

bez tenisa - od 3500 zt/os.
. DZIECI 0-2,99 lat

bezptatnie
Apartament 4 os. / pokdj 1 os. - wycena
indywidualna
» zaliczka 30% ptatna w ciggu 7 dni
* pozostata kwota ptatna 18.09.2023
* Dane konta: TENES Sp. z 0.0. Sp. k.
* Numer: 14 124010401111 0010 6278 4819

CENA ZAWIERA

* 7 noclegow w Adora Hotel & Resort

* bilety lotnicze na tracie podrozy

* transfery autokarowe w Turcji lotnisko-hotel

* wyzywienie Ultra All Inclusive 24h

* treningiizajecia z trenerami TENES

* uczestnictwo w animacjach animacjach
hotelowych

¢ korzystanie z wymienionej w niniejszym
folderze infrastruktury hotelu

* ubezpieczenie Travel Basic w ERGO

* sktadki na TFGi TFP

* opieke przedstawiciela

— - = i — CENA NIE ZAWIERA

’ : * optaty za taznie turecka, masaze oraz
B i S 2 ST ' centrum SPA

Kierownik obozu: Szczegoty / zapisy

tukasz & www.tenes.pl/turcja
Kazimierski | Qe 609944 020




