
Obóz tenisowy
Turcja 2025

Obóz dla dorosłych 
29.03-5.04.2025 Hotel  Paloma Orenda Resort *****



Zapraszamy na obóz tenisowy dla dorosłych z
TENES w hotelu Paloma Orenda Resort w
malowniczej scenerii Riwiery Tureckiej!

dla dorosłych
3h treningów tenisa dziennie
codziennie warsztaty z doskonalenia
serwisu "Akademia Serwisu" z
trenerem Łukaszem Kazimierskim 
gry sparingowe dla chętnych
wieczorny turniej deblowy TENES
Games

W trakcie wyjazdu planujemy utworzenie grupy
początkującej dla osób, które do tej pory nie grały
w tenisa ¹

TENISOWE PRZEDŁUŻENIE LATA
W TURCJI

18.10 (środa)
wylot z lotniska Warszawa Okęcie,
transfer do hotelu, zakwaterowanie,
kolacja, spotkanie organizacyjne

H A R M O N O G R A M  W Y J A Z D U

19-24.10 (czwartek-wtorek)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
sport i relaks :)

25.10 (środa)
śniadanie, wykwaterowanie, transfer
na lotnisko, lot powrotny na lotnisko
Warszawa Okęcie
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Tenisowy tydzień w Turcji
T E N I S ,  S Ł O Ń C E  I  R E L A K S  N A  R I W I E R Z E  T U R E C K I E J



Obiekt z koncepcją Ultra All Inclusive,
który ma nowoczesny i skromny design.
Otoczony wyjątkowym ogrodem,
niekończącym się błękitem Morza
Śródziemnego i plażą, różnymi obiektami
sportowymi, zapewnia niezapomniane
wakacje dla wszystkich członków rodziny. 

ADORA HOTEL & RESORT

12 kortów tenisowych (3 na wyłączność naszej
grupy)
bezpłatne leżaki, parasole i ręczniki plażowe
tenis stołowy, rzutki, koszykówka, siatkówka
plażowa, minigolf, mini-boisko do piłki nożnej
aerobik, siłownia, sauna, dyskoteka i inne

I N F R A S T R U K T U R A  

9:00-10:30 trening tenisowy gr. A, B

R A M O W Y  P L A N  D N I A  ( T E N I S )

10:30-12:00 trening tenisowy gr. D, E

15:00-16:30  trening tenisowy gr. A, B

16:30-18:00  trening tenisowy gr. D, E

obiad, dodatkowe aktywności, relaks i
aktywny wypoczynek

Tenisowy tydzień w Turcji
T E N I S ,  S Ł O Ń C E  I  R E L A K S  N A  R I W I E R Z E  T U R E C K I E J

od 19:00 - wieczorne aktywności
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Restauracja główna, restauracje a la carte, bary,
cukiernia

Posiłki w restauracji głównej
śniadanie (07:00-10:00)
późne śniadanie (10:00-11:00)
obiad (12:30-14:30)
kolacja (19:00-21:30)
późny posiłek (23:00-00:00)

Dodatkowo
przekąski (12:30-16:00)
lody
wybrane: napoje bezalkoholowe, lokalne napoje
alkoholowe, alkohole importowane

Restauracje à la carte
Dodatkowo płatna.Wymagana rezerwacja.

ULTRA ALL INCLUSIVE 24H

Tenisowy tydzień w Turcji
T E N I S ,  S Ł O Ń C E  I  R E L A K S  N A  R I W I E R Z E  T U R E C K I E J
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SZKOLENIE TENISOWE
1800 zł/os.

C E N A

camps.tenes.pl/turcja-2025

609 944 020

Szczegóły / zapisy
Łukasz
Kazimierski

Kierownik obozu:

PAKIET
ZAKWATEROWANIE +
PRZELOTY + ULTRA ALL
INCLUSIVE

od 3249 zł/os.

O D  5 0 4 9  Z Ł / O S .


