
Obóz Muszyna
tenisowo-przygodowy 

Obóz tenisowo-przygodowy dla dzieci i młodzieży
3-12.08.2025 Ośrodek Alpina Sport Muszyna



Zapraszamy na obóz tenisowo-
przygodowy dla dzieci i młodzieży w
Muszynie

dzieci  i młodzież
2,5h treningów tenisa dziennie
zajęcia survivalowe, paintball
jazda na quadach
zajęcia z pierwszej pomocy
spływ pontonem, park linowy
turniej obozowy
dyskoteki, ognisko, wieczorne kino
zawody zespołowe <Talentiada=

CZAS PEŁEN SPORTU I WRAŻEŃ

3.08 (niedziela)
zbiórka i wyjazd grupy do Muszyny,
zakwaterowanie, pierwsze zajęcia,
spotkanie organizacyjne

H A R M O N O G R A M  W Y J A Z D U

4-11.08 (poniedziałek-wtorek)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
sport i aktywny wypoczynek :)

12.08 (wtorek)
śniadanie, wykwaterowanie, podróż
grupy do Warszawy, zakończenie
obozu

O B Ó Z  T E N I S O W O - P R Z Y G O D O W Y  3 - 1 2 . 0 8 . 2 0 2 5

BO NIE MA CZASU NA NUDĘ!
AKTYWNY I BEZPIECZNY WYPOCZYNEK DLA TWOJEGO DZIECKA



Ośrodek ALPINA SPORT & SPA zlokalizowany jest
w spokojnej okolicy, z dala od hałaśliwych ulic. To
trzy komfortowe budynki otoczone zielonym
terenem liczącym prawie 3000 m2, na którym
przygotowano zaplecze do uprawiania
różnorodnych sportów i aktywności.

OŚRODEK ALPINA SPORT 

15 kortów tenisowych
4 boiska wielofunkcyjne
basen z podgrzewaną wodą
tor dla quadów, pole paintballowe, park
linowy
park linowy i tyrolka

I N F R A S T R U K T U R A  

7:45 - pobudka, rozruch, ranna toaleta

R A M O W Y  P L A N  D N I A

8:15 - śniadanie

11:00 - aktywności sportowe (1,5/2h)

13:00 - obiad

14:00 - trening tenisa (1,5/2h)

16:00 - aktywności (1,5/2h)

9:00 - trening tenisa (1,5/2h)

18:30 - kolacja

19:00 - wieczorne aktywności

18:30 - kolacja

BO NIE MA CZASU NA NUDĘ!
AKTYWNY I BEZPIECZNY WYPOCZYNEK DLA TWOJEGO DZIECKA

O B Ó Z  T E N I S O W O - P R Z Y G O D O W Y  3 - 1 2 . 0 8 . 2 0 2 5



Doświadczenie
to nasza mocna strona. W sumie  
zorganizowaliśmy już blisko 50
wyjazdów i ponad 100 turnusów
półkolonii dla setek uczestników.

DLACZEGO OBÓZ Z TENES?

Zespół
to nasi klubowi, doświadczeni i
wykwalifikowani Trenerzy. Na
codzień ich szkoleniem objętych
jest ponad 600 klubowiczów.

Bezpieczeństwo
to nasz priorytet. Posiadamy wpis do
Rejestru Organizatorów Turystyki.

Wartości
zwracamy dużą uwagę na
przestrzeganie zasad fair-play,
oraz szacunek dla przeciwnika

NASZ OBÓZ TO NIE TYLKO SPORT

Zdrowy styl
aktywnie spędzamy czas,
ograniczamy korzystanie z
telefonów i eliminujemy słodycze 

Społeczność
razem z uczestnikami tworzymy
społeczności młodych i aktywnych
fizycznie pasjonatów sportu

BO NIE MA CZASU NA NUDĘ!
AKTYWNY I BEZPIECZNY WYPOCZYNEK DLA TWOJEGO DZIECKA

O B Ó Z  T E N I S O W O - P R Z Y G O D O W Y  3 - 1 2 . 0 8 . 2 0 2 5



noclegi i wyżywienie w Alpina Sport Muszyna
pełne wyżywienie
opiekę
opłatę za wszystkie zajęcia, atrakcje,
wycieczki
ubezpieczenie
składki na TFG i TFP

C E N A  Z A W I E R A

camps.tenes.pl
609 944 020

Szczegóły / zapisy
Łukasz
Kazimierski

Kierownik obozu:

zniżka dla rodzeństw -50 zł/os.
zaliczka 30% płatna w ciągu 3 dni
pozostała kwota płatna 3.07.2025
Dane konta: TENES Sp. z o.o. Sp. k.
Numer: 14 1240 1040 1111 0010 6278 4819

C E N A  3 4 9 9  Z Ł / O S .
W y ś l i j  z g ł o s z e n i e  d o  1 5 . 0 3 . 2 0 2 5  i
o d b i e r z  v o u c h e r  n a  2 h  k o r t u *  G R A T I S !

 *  -  v o u c h e r  n a  2 h  k o r t u  o t w a r t e g o  d o
w y k o r z y s t a n i a  d o  1 4 . 0 9 . 2 0 2


