Obo6z Muszyna
tenisowo-przygodowy

Oboz tenisowo-przygodowy dla dzieci i mtodziezy
3-12.08.2025 Osrodek Alpina Sport Muszyna



BO NIE MA CZASU NA NUDE!

AKTYWNY I BEZPIECZNY WYPOCZYNEK DLA TWOJEGO DZIECKA

CZAS PELEN SPORTU I WRAZEN

Zapraszamy na oboz tenisowo-
przygodowy dla dzieci i mtodziezy w
Muszynie

e dzieci i mtodziez

e 2,5h treningdw tenisa dziennie

e zajecia survivalowe, paintball

e jazda na quadach

e Zzajecia z pierwszej pomocy

e sptyw pontonem, park linowy

e turniej obozowy

e dyskoteki, ognisko, wieczorne kino
e zawody zespotowe “Talentiada”

HARMONOGRAM WYJAZDU

3.08 (niedziela)

zbidrka i wyjazd grupy do Muszyny,
zakwaterowanie, pierwsze zajecia,
spotkanie organizacyjne

4-11.08 (poniedziatek-wtorek)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
sport i aktywny wypoczynek :)

12.08 (wtorek)

$niadanie, wykwaterowanie, podroz
grupy do Warszawy, zakonczenie
obozu
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BO NIE MA CZASU NA NUDE!

AKTYWNY I BEZPIECZNY WYPOCZYNEK DLA TWOJEGO DZIECKA

OSRODEK ALPINA SPORT

Osrodek ALPINA SPORT & SPA zlokalizowany jest
w spokojnej okolicy, z dala od hatasliwych ulic. To
trzy komfortowe budynki otoczone zielonym
terenem liczacym prawie 3000 m2, na ktérym
przygotowano zaplecze do uprawiania
réznorodnych sportéw i aktywnosci.

INFRASTRUKTURA

e 15 kortow tenisowych

e 4 boiska wielofunkcyjne

e basen z podgrzewana woda

e tor dla quadow, pole paintballowe, park
linowy

e park linowy i tyrolka

RAMOWY PLAN DNIA

7:45 - pobudka, rozruch, ranna toaleta
8:15 - Sniadanie

9:00 - trening tenisa (1,5/2h)

11:00 - aktywnosci sportowe (1,5/2h)
13:00 - obiad

14:00 - trening tenisa (1,5/2h)

16:00 - aktywnosci (1,5/2h)

18:30 - kolacja

19:00 - wieczorne aktywnosci

18:30 - kolacja
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DLACZEGO OBOZ Z TENES?

Doswiadczenie Y,
to nasza mocna strona. W sumie
zorganizowalismy juz blisko 50
wyjazddéw i ponad 100 turnuséw
potkolonii dla setek uczestnikow.

WYYy Zespot

to nasi klubowi, doswiadczeni i

@ wykwalifikowani Trenerzy. Na
P codzien ich szkoleniem objetych

jest ponad 600 klubowiczow.

Bezpieczenstwo
to nasz priorytet. Posiadamy wpis do
Rejestru Organizatorow Turystyki.

NASZ OBOZ TO NIE TYLKO SPORT

Wartosci S
zwracamy duzg uwage na 'Q'

przestrzeganie zasad fair-play,
oraz szacunek dla przeciwnika

Zdrowy styl

aktywnie spedzamy czas,
ograniczamy korzystanie Z
telefonow i eliminujemy stodycze

Spotecznosé

razem z uczestnikami tworzymy
spotecznosci mtodych i aktywnych
fizycznie pasjonatow sportu
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Kierownik obozu:

tukasz

Kazimierski

CENA 3499 Zt/O0S.

Wyslij zgtoszenie do 15.03.2025 i
odbierz voucher na 2h kortu* GRATIS!

znizka dla rodzenstw -50 zt/os.

zaliczka 30% ptatna w ciggu 3 dni

pozostata kwota ptatna 3.07.2025

Dane konta: TENES Sp. z 0.0. Sp. k.

Numer: 14 1240 1040 1111 0010 6278 4819

* - voucher na 2h kortu otwartego do
wykorzystania do 14.09.202

CENA ZAWIERA

* noclegi i wyzywienie w Alpina Sport Muszyna

e petne wyzywienie

e opieke

e optate za wszystkie zajecia, atrakcje,
wycieczki

e ubezpieczenie

e sktadkina TFGi TFP

Szczegoty | zapisy
& camps.tenes.pl

e 609944020




