
Wakacyjny obóz dla
rodzin i dorosłych



Masz ochotę na wakacyjny aktywny obóz
tenisowy ? W terminie 14-20 lipca jedziemy do
Hotel Wieniawa Spa&Wellness

aż 18h  treningów tenisa
dostęp do kortów bez ograniczeń
trenerzy TENES
treningi motoryczne/stretching
warsztaty Akademia Serwisu
warsztaty Akademia woleja
TENES Games – wieczorne gierki
wspólne wieczorne aktywności
urokliwy hotel w zakątku Kaszub

O  W E E K E N D Z I E  Z  T E N E S

14.07 (poniedziałek)
przyjazd uczestników,
zakwaterowanie, pierwsze treningi,
kolacja, spotkanie organizacyjne

H A R M O N O G R A M  W Y J A Z D U

15-19.07 (wtorek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
sport i relaks :)

20.07 (niedziela)
śniadanie, poranne treningi,
wykwaterowanie i zakończenie
wyjazdu

W A K A C Y J N Y  O B Ó Z  T E N I S O W Y  1 4 - 2 0 . 0 7 . 2 0 2 4   H O T E L  W I E N I A W A  S P A & W E L L N E S

Aktywny weekend z TENES



Hotel Wieniawa znajdujący się w zakątku Kaszub to
idealne miejsce na połączenie aktywnego wypoczynku
z błogim lenistwem. To właśnie tu każdy znajdzie
miejsce do gry w tenisa, koszykówkę, minigolfa i
squasha. Sportowe aktywności uzupełniają masaże
regenerujące, specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne,
saunę czy hydromasaże

HOTEL WIENIAWA SPA&WELLNESS

2 korty otwarte i 1 w hali z nawierzchnią szt.trawa
boisko do koszykówki, 2 korty do squasha
wypożyczalnia rowerów
basen z przeciw prądem, łaźnia parowa
pole do minigolfa, symulator gry w golfa
zabiegi SPA

I N F R A S T R U K T U R A  

8:00-10:00 bufet śniadaniowy z
napojami

R A M O W Y  P L A N  D N I A

9:00-10:30 trening tenisowy grupy A
i B

10:30-12:00 trening tenisowy grupy
C i D

13:00-15:00 obiad / czas wolny 

15:00-16:30  trening tenisowy grupy
A i B

16:30-18:00  trening tenisowy grupy
C i D

19:00-21:00 kolacja

po kolacji - wieczorne aktywności,  
tenis dla chętnych, integracja&chill

Aktywny weekend z TENES
T E N I S ,  A K T Y W N Y  W Y P O C Z Y N E K  I  R E L A K S

W A K A C Y J N Y  O B Ó Z  T E N I S O W Y  1 4 - 2 0 . 0 7 . 2 0 2 4   H O T E L  W I E N I A W A  S P A & W E L L N E S



Pokój Standard (2 os. w pokoju)
Dorośli i młodzież 12+ 3999 zł/os.
(bez tenisa 2999zł/os.)
Dzieci 3-12l* 3099zł/os. (bez tenisa
1999 zł/os.*)

*na dostawce jako 3 i/lub 4 os w pokoju 
dopłata do pokoju 1 os.* * - 450 zł

*dotyczy dorosłych

C E N A

6 noclegów
3 posiłki dziennie* (śniadania, obiady,
kolacje)
treningi z trenerami TENES
dodatkowe aktywności tenisowe (warsztaty
Akademia Serwisu, Akademia woleja, turniej
TENES Games)
nielimitowany dostęp do kortów
korzystanie z dodatkowych atrakcji hotelu:
basen, łaźnia z hydromasażem, łaźnia
parowa, minigolf, boisko do koszykówki
ubezpieczenie NNW, składki na TFG i TFP

*- w dn. 14.07 tylko kolacja, w dn. 20.07 tylko śniadanie

C E N A  Z A W I E R A

transportu (dojazd własny)
masaży i zabiegów Spa&Wellness

C E N A  N I E  Z A W I E R A

zaliczka 30% płatna w ciągu 3 dni
pozostała kwota płatna do 14.06.2025
Dane konta: TENES Sp. z o.o. Sp. k.
Numer: 14 1240 1040 1111 0010 6278 4819

www.camps.tenes.pl/wieniawa-
2025/

609 944 020

Szczegóły / zapisy
Janek
Duchnowski

Kierownik obozu:


