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Tenis, tapas i stonce!
1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf****

Camp
Alicante




Tenisowy start wiosny w Alicante

ODPOCZNEK I SPORT NA COSTA BLANCA

TENISOWA LISTOPADOWKA NA
COSTA BLANCA

Jak zaczyna¢ wiosne - to w dobrym stylu! Z
rakieta w reku, tuz przy plazy San Juan i z
widokiem na palmy. Trenujemy w fantastycznym
klubie tenisowym, a miedzy treningami
odkrywamy uroki Alicante i okolicy.

e 2 treningi tenisowe dziennie,

e poranny jogging przy plazy San Juan
e warsztaty Akademia Serwisu

e turniej deblowy TENES Games

o gorski trekking z widokiem na morze
e zwiedzanie Alicante i okolic

e trenerzy klubowi TENES

» wspolne wieczorne integracje

W trakcie wyjazdu planujemy utworzenie grupy
poczatkujacej dla osodb, ktore do tej pory nie graty
w tenisa ©

HARMONOGRAM WYJAZDU

1.03 (niedziela)

zakwaterowanie w hotelu,

popotudniowa sesja treningowa (1h),
O wieczorne spotkanie i rozpoczecie
i < campu

2-7.03 (poniedziatek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
tennis, tapas & sun! :)

8.03 (niedziela)
$niadanie, wykwaterowanie z hotelu

Tenis, tapas i stonce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf



Tenisowy start wiosny w Alicante

SEONECZNE TRENINGI NAD PLAYA DE SAN JUAN

R

HOTEL ALICANTE GOLF****

Hotel Golf Alicante oferuje spokojna, kameralng
atmosfere i komfortowe warunki. Zaledwie kilka
minut spaceru dzieli go od Playa de San Juan —
najdtuzszej i jednej z najpiekniejszych plaz w
regionie. To idealne miejsce na codzienny spacer
lub aktywny odpoczynek po treningu.

INFRASTRUKTURA

e klimatyzowane pokoje z balkonem lub tarasem

* 5 minut spacerem do Playa de San Juan — jednej z
najpiekniejszych plaz na wybrzezu Costa Blanca

e lodowka, czajnik, biurko i sejf w kazdym pokoju

e restauracja z tarasem i widokiem na pole golfowe

e sitownia, strefa relaksu z ogrodem

RAMOWY PLAN DNIA

7:00 - jogging nad plazg San Juan
8:00-10:30 bufet Sniadaniowy

8:00-10:00 poranne treningi tenisa

czas wolny - aktywny wypoczynek
16:00-19:00 - popotudniowe treningi tenisa

0d 19:00 - wieczorne aktywnosci

Godziny ses;ji treningowych mogg ulec zmianie.

Tenis, tapas i stonce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf



Tenis, tapas i stonce!

JESIENNY CAMP Z SEONCEM I MORZEM

CLUB DEPORTIVO ATLETICO
MONTEMAR

To ceniony wielosekcyjny klub sportowylub
zatozony w 1931 roku. Dysponuje nowoczesnymi
kortami do tenisa i padla, profesjonalng halg
sportowg. To miejsce regularnie goszczace
turnieje ATP Challenger i obozy treningowe z
udziatem znanych tenisistow.

e 21 kortow tenisowych — 17 ziemnych
+ 4 z nawierzchnia hard

e 10 kortow do padla

e Restauracja i kawiarnia — miejsce
spotkan towarzyskich tuz obok
kortow

e Strefa wellness, boiska pitkarskie,
50-metrowy basen olimpijski,

HARMONOGRAM WYJAZDU

1.03 (niedziela)

zakwaterowanie w hotelu,
popotudniowa sesja treningowa (1h),
wieczorne spotkanie i rozpoczecie
campu

2-7.03 (poniedziatek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
tennis, tapas & sun! :)

8.03 (niedziela)
$niadanie, wykwaterowanie z hotelu

Tenis, tapas i stonce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf



Tenis, tapas i stonce!

JESIENNY CAMP Z SEONCEM I MORZEM

TREKKING NA COSTA BLANCA,
CZYLI GORSKIE WEDROWKI Z
WIDOKIEM NA MORZE

Okolice Alicante to prawdziwy raj dla mitosnikéw
trekkingu - tagodne goéry, s$rodziemnomorski
klimat i widoki taczace morze z zielonymi
dolinami sprawiaja, ze kazda wedréwka to czysta
przyjemnosc.

Szlaki sg dobrze oznaczone, zréznicowane
krajobrazowo i idealne na poétdniowe wycieczki —
zarowno dla poczatkujacych, jak i bardziej
aktywnych uczestnikow campu.

OTO KILKA PRZYKLtADOWYCH
TRAS WARTYCH UWAGI

e Ruta Circular Sierra de Olta (10 km /
3-4 h): widokowa petla nad Calpe z
panoramg wybrzeza i wejSciem na
dwa szczyty.

e Rutadel Agua (7,8 km/2,5-3 h):
spacer przez stare kanaty wodne i
zielone doliny w poblizu Sella.

e Castell de Guadalest — wokot jeziora
(9 km / 2,5-3 h): spokojna $ciezka z
widokami na gory i stynng osade na
wzgorzu.

e Ruta del Barranc de 'Infern (9 km /
3-4 h): widowiskowy wawoéz z
kamiennymi schodami i wapiennymi
skatami.

©

POBIERZ E-BOOK I
ODKRYJ 9 TOP
WYCIECZEK W

ALICANTE I OKOLICY!

tenes.pl/ebook-alicante

Tenis, tapas i stonce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf



TO JAK - LECISZ Z NAMI?

NIE CZEKAJ — ZAPISZ SIEI1 DOtACZ DO CAMP ALICANTE

CENA FIRST MINUTE
@® 4790 zt/os.

Obowiazuje przy zapisie do 15.12.2025. Cena
regularna 4890 zt/os.

Przy zakwaterowaniu w pokoju 2-osobowym
e osoba bez gry w tenisa: znizka -2390 zt
* pokoj jednoosobowy: doptata +1390 zt
e dodatkowe wyzywienie (obiadokolacje) +990 zt

® PLATNOSCI

Przy zakwaterowaniu w pokoju 2-osobowym
e zaliczka 30% ptatna w ciggu 7 dni
e pozostata kwota ptatna do 1.02.2026

@® CENA ZAWIERA

e 7 noclegow w hotelu z $niadaniami
e petny program tenisowy

e ubezpieczenie Travel Basic

e sktadkina TFGi TFP

@® CENA NIE ZAWIERA

e transportu (we wtasnym zakresie)

Kierownik Campu
tukasz

‘@7 Kazimierski

Szczegoty [ zapisy
@ camps.tenes.pl/alicante-2026

e 609 944 020



