
1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf****
Tenis, tapas i słońce!

Camp
Alicante



Jak zaczynać wiosnę - to w dobrym stylu! Z
rakietą w ręku, tuż przy plaży San Juan i z
widokiem na palmy. Trenujemy w fantastycznym
klubie tenisowym, a między treningami
odkrywamy uroki Alicante i okolicy.

2 treningi tenisowe dziennie, 
poranny jogging przy plaży San Juan
warsztaty Akademia Serwisu
turniej deblowy TENES Games
górski trekking z widokiem na morze
zwiedzanie Alicante i okolic
trenerzy klubowi TENES
wspólne wieczorne integracje

W trakcie wyjazdu planujemy utworzenie grupy
początkującej dla osób, które do tej pory nie grały
w tenisa ¹

TENISOWA LISTOPADÓWKA NA
COSTA BLANCA

H A R M O N O G R A M  W Y J A Z D U

O D P O C Z N E K  I  S P O R T  N A  C O S T A  B L A N C A

Tenis, tapas i słońce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf

2-7.03 (poniedziałek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
tennis, tapas & sun! :)

8.03 (niedziela)
śniadanie, wykwaterowanie z hotelu

1.03 (niedziela)
zakwaterowanie w hotelu,
popołudniowa sesja treningowa (1h),
wieczorne spotkanie i rozpoczęcie
campu

Tenisowy start wiosny w Alicante



Hotel Golf Alicante oferuje spokojną, kameralną
atmosferę i komfortowe warunki. Zaledwie kilka
minut spaceru dzieli go od Playa de San Juan –
najdłuższej i jednej z najpiękniejszych plaż w
regionie. To idealne miejsce na codzienny spacer
lub aktywny odpoczynek po treningu.

HOTEL ALICANTE GOLF****

klimatyzowane pokoje z balkonem lub tarasem
5 minut spacerem do Playa de San Juan – jednej z
najpiękniejszych plaż na wybrzeżu Costa Blanca
lodówka, czajnik, biurko i sejf w każdym pokoju
restauracja z tarasem i widokiem na pole golfowe
siłownia, strefa relaksu z ogrodem

I N F R A S T R U K T U R A  

7:00 - jogging nad plażą San Juan

R A M O W Y  P L A N  D N I A

8:00-10:30 bufet śniadaniowy

czas wolny - aktywny wypoczynek

16:00-19:00 - popołudniowe treningi tenisa

od 19:00 - wieczorne aktywności

8:00-10:00 poranne treningi tenisa

Tenisowy start wiosny w Alicante
S Ł O N E C Z N E  T R E N I N G I  N A D  P L A Y A  D E  S A N  J U A N

Godziny sesji treningowych mogą ulec zmianie.

Tenis, tapas i słońce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf



To ceniony wielosekcyjny klub sportowylub
założony w 1931 roku. Dysponuje nowoczesnymi
kortami do tenisa i padla, profesjonalną halą
sportową. To miejsce regularnie goszczące
turnieje ATP Challenger i obozy treningowe z
udziałem znanych tenisistów.

21 kortów tenisowych – 17 ziemnych
+ 4 z nawierzchnią hard
10 kortów do padla
Restauracja i kawiarnia – miejsce
spotkań towarzyskich tuż obok
kortów
Strefa wellness, boiska piłkarskie,
50-metrowy basen olimpijski, 

CLUB DEPORTIVO ATLETICO
MONTEMAR

Tenis, tapas i słońce!
J E S I E N N Y  C A M P  Z  S Ł O Ń C E M  I  M O R Z E M

Tenis, tapas i słońce! 1-8.03.2026 Hotel Alicante Golf

H A R M O N O G R A M  W Y J A Z D U

2-7.03 (poniedziałek-sobota)
pobyt zgodnie z planem wyjazdu -
tennis, tapas & sun! :)

8.03 (niedziela)
śniadanie, wykwaterowanie z hotelu

1.03 (niedziela)
zakwaterowanie w hotelu,
popołudniowa sesja treningowa (1h),
wieczorne spotkanie i rozpoczęcie
campu



Okolice Alicante to prawdziwy raj dla miłośników
trekkingu – łagodne góry, śródziemnomorski
klimat i widoki łączące morze z zielonymi
dolinami sprawiają, że każda wędrówka to czysta
przyjemność. 

Szlaki są dobrze oznaczone, zróżnicowane
krajobrazowo i idealne na półdniowe wycieczki –
zarówno dla początkujących, jak i bardziej
aktywnych uczestników campu.

TREKKING NA COSTA BLANCA,
CZYLI GÓRSKIE WĘDRÓWKI Z
WIDOKIEM NA MORZE

Tenis, tapas i słońce!
J E S I E N N Y  C A M P  Z  S Ł O Ń C E M  I  M O R Z E M

Ruta Circular Sierra de Oltà (10 km /
3–4 h): widokowa pętla nad Calpe z
panoramą wybrzeża i wejściem na
dwa szczyty.
 Ruta del Agua (7,8 km / 2,5–3 h):
spacer przez stare kanały wodne i
zielone doliny w pobliżu Sella.
 Castell de Guadalest – wokół jeziora
(9 km / 2,5–3 h): spokojna ścieżka z
widokami na góry i słynną osadę na
wzgórzu.
 Ruta del Barranc de l’Infern (9 km /
3–4 h): widowiskowy wąwóz z
kamiennymi schodami i wapiennymi
skałami.

OTO KILKA PRZYKŁADOWYCH
TRAS WARTYCH UWAGI 

POBIERZ E-BOOK I
ODKRYJ 9 TOP
WYCIECZEK W

ALICANTE I OKOLICY!

tenes.pl/ebook-alicante
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camps.tenes.pl/alicante-2026

609 944 020

Szczegóły / zapisy

Łukasz
Kazimierski

Kierownik Campu

PŁATNOŚCI
Przy zakwaterowaniu w pokoju 2-osobowym

zaliczka 30% płatna w ciągu 7 dni
pozostała kwota płatna do 1.02.2026

CENA ZAWIERA
7 noclegów w hotelu z śniadaniami
pełny program tenisowy
ubezpieczenie Travel Basic
składki na TFG i TFP

CENA NIE ZAWIERA
transportu (we własnym zakresie)

TO JAK - LECISZ Z NAMI?
N I E  C Z E K A J  –  Z A P I S Z  S I Ę  I  D O Ł Ą C Z  D O  C A M P  A L I C A N T E

osoba bez gry w tenisa: zniżka -2390 zł
pokój jednoosobowy: dopłata +1390 zł
dodatkowe wyżywienie (obiadokolacje) +990 zł

4790 zł/os.

Przy zakwaterowaniu w pokoju 2-osobowym

CENA FIRST MINUTE
Obowiązuje przy zapisie do 15.12.2025. Cena
regularna 4890 zł/os.


